
　 科　　目
學
分

第一
學年

第二
學年

第三
學年

第四
學年

第五
學年 備　　註

上 下 上 下 上 下 上 下 上 下
基礎課程 11001-中文 (Chinese) 4 2 2 　 　 　 　 　 　 　 　

　 16058-大一英文 (Freshman English) 6 3 3 　 　 　 　 　 　 　 　

　 16059-大二英文 (Sophomore English) 4 　 　 2 2 　 　 　 　 　 　

　 01001-軍訓 (Military Training (1)) 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 02001-大一體育 (Physical Education (I)) 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　
02002-大二體育 (Physical Education

(2))
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 00002-勞作教育 (Student＇s Labor) 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
通識必修科
目

99001-人文領域 (Humanities) 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
通識七領域必修人文、自然、
社會及邏輯思維與運算四

　 99007-社會領域 (Social Sciences) 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
領域各一門課，至少修習14

學分。

　 99008-自然領域 (Natural Sciences) 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　
99009-文明與經典領域 (Civilization and

Classic)
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　
99010-領導與倫理領域 (Leadership &

Ethics)
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　
99011-邏輯思維與運算領域 (Logic

Thinking & Basic Programming)
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　
99012-多元與議題導向領域
(Interdisciplinary and Multi-faceted

Issues)

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

學系必修科
目

68010-人體解剖生理學 (Human

Anatomy and Physiology)
2 2 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　
68011-人體解剖生理學實驗 (Human

Anatomy and Physiology Laboratory)
1 1 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 55313-心理學 (General Psychology) 2 2 　 　 　 　 　 　 　 　 　
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67013-高齡學概論 (Introduction to the

Elderly Study)
2 2 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 69b49-營養學 (Nutrition) 2 2 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　
67006-運動生理學 (Exercise

Physiology)
2 　 2 　 　 　 　 　 　 　 　

　
68014-運動生理學實驗 (Exercise

Physiology Laboratory)
1 　 1 　 　 　 　 　 　 　 　

　 68015-病理學 (Pathology) 2 　 2 　 　 　 　 　 　 　 　

　 31294-生物統計學 (Biostatistics) 2 　 2 　 　 　 　 　 　 　 　

　
68016-體適能（術） (Physical Fitness

(Practical))
2 　 2 　 　 　 　 　 　 　 　

　
68017-運動處方與課程設計 (Exercise

Prescription And Curriculum Design)
2 　 　 2 　 　 　 　 　 　 　

　
68018-照顧服務概論 (Introduction to

Care Services)
3 　 　 3 　 　 　 　 　 　 　

　
68019-運動按摩與貼紮 (Sports Massage

and Athletic Taping)
2 　 　 2 　 　 　 　 　 　 　

　
67058-醫療法規 (Medical Law and

Regulation)
2 　 　 2 　 　 　 　 　 　 　

　
68020-高齡周全性評估 (Comprehensive

Geriatric Assessment)
2 　 　 　 2 　 　 　 　 　 　

　
68021-高齡者活動設計與安排
(Development and Arrangement of

Geriatric Activity)

2 　 　 　 2 　 　 　 　 　 　

　
68022-肌力與體能訓練理論與實務
(Theory and Practice of Strength and

Conditioning)

2 　 　 　 2 　 　 　 　 　 　

　
68023-運動傷害評估與實習 (Evaluation

and Practicum of Sport Injuries)
2 　 　 　 　 2 　 　 　 　 　

　
68053-科學研究導論 (An Introductory

Survey to Science Research)
2 　 　 　 　 2 　 　 　 　 　

　
68035-失智症照護與實務 (Dementia

Care and Practice)
2 　 　 　 　 2 　 　 　 　 　

　
68037-照顧服務實務 (Practical Training

in Care Services)
2 　 　 　 　 　 2 　 　 　 　

　
68054-運動防護實習 (Practice of

Athletic Training)
4 　 　 　 　 　 　 　 4 　 　

「運動防護實習」與「產業實習
」二擇一修習。

　 68055-產業實習 (Industry Internship) 4 　 　 　 　 　 　 　 4 　 　
「運動防護實習」與「產業實習
」二擇一修習。
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選修
68033-運動醫學實務 (Practical Training

in Sports Medicine)
2 　 　 　 　 　 　 　 2 　 　

　
68034-運動醫學專題討論 (Seminar on

Sports Medicine)
2 　 　 　 　 　 　 　 2 　 　

　
68038-高齡健康專題討論 (Seminar on

Geriatric Health)
2 　 　 　 　 　 　 　 2 　 　

　　　必修學分數
73

　
14

　
14

　
11

　
8

　
6

　
2

　
　
　

4

　
　
　
　
　
　　

　　　選修學分數
55

　 「運動醫學實務」、「運動醫學專題討論」、「高齡健康專題討論」為
必選課程。

　　　畢業學分數 128

說明： 

一、本科目表適用於本學年度入學新生，選修科目請參考學期開課資料。(110.11.16教務會議通過)
前次修訂時間為
(109.04)


二、入學新生須符合本校英文能力畢業門檻實施辦法之規定。


三、入學新生須符合本校學生體育畢業門檻實施辦法之規定。
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https://course.thu.edu.tw/course-profile/68034/
https://course.thu.edu.tw/course-profile/68038/

