
高齡健康與運動科學研究所

115-1 研究生說明會

2026/09/18



◼ 13:00-13:10 新生簽到、發學生證

◼ 13:10-13:15 開場致詞

◼ 13:15-13:40 研究所介紹、師長介紹

◼ 13:40-14:10 新生自我介紹

◼ 14:10-14:30 修業說明、課程說明

◼ 14:30-14:50 選班代、Q&A

◼ 14:50- 說明會結束

流程說明
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師長致詞



系所簡介



【103年：社會需求的萌芽】
因應社會在職人士對健康管理的需求，成立「運動休閒
與健康管理進修學士班」，首度將高齡運動休閒設為主
要目標。

【109年：專業深化的確立】
在熱烈支持下，成立日間部「高齡健康與運動科學學士
學位學程」，將照顧服務員、EMT-1等關鍵證照納入課
程，確立培育「高齡運動醫學」專才的清晰定位。

【114年：學術殿堂的建立】
為滿足產業對高階研發與管理人才的迫切需求，正式成
立「高齡健康與運動科學研究所」，建構從學士到碩士
的完整人才培育體系。
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研究所的起源與使命

我們為何而來？
1. 回應時代挑戰：
臺灣面對如海嘯般的高齡浪潮，現有醫療體系外的「運動與
健康管理」介入，是提升延緩失能的關鍵，也是人才需求的
巨大藍海。

2. 填補學術空白：
我們是少數專注於「高齡族群」，並整合「健康科學」與
「預防醫學」的研究所，具備高度的獨特性與不可取代性。

3. 承襲東海精神：
秉持東海大學厚實的人文關懷底蘊與卓越的USR社會實踐成
果 (榮獲《遠見》USR首獎肯定)，我們不僅培育具備專業技
能的「技術人才」，更要培養能引領產業、具備國際移動力
的「永續促進者」。
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教育目標與核心素養之對應



系所整併說明

117學年度

合併為「高齡健康與運動科學學系」

服務單一

技術士

公共衛生

師

運動防

護員
對接國家政策:
1. 對應政策之專業課程
2. 人才培訓教育平台

全人健康照護:
1. 醫療照護一體化
2. 人才培訓教育平台

深化專業人才:
1. 跨域整合人才
2. 實務能力養成
3. 智慧科技導入
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高齡健康與運動科學學系的發展面向



1+1 > 2：跨域雙主修，打造您的π型超能力



師長介紹



老師姓名 專長領域

林赫農健學院院長/終身特聘教授 各種腫瘤、內分泌之細胞內訊息傳遞、探討神經分化之分子機制

蕭新榮體育室主任/副教授 水域安全與自救、運動技術分析

劉鵬達助理教授 復健醫學、高齡健康、運動防護、智慧醫療

何信弘助理教授 高齡運動、健康促進、運動管理、體育行政

林漢斯助理教授 肌力與體能訓練、高齡者訓練、運動生理學、TRX懸吊式阻抗訓練

余義箴助理教授 高齡健康促進、身體活動、運動與健康老化

吳建志助理教授 網球、羽球、高爾夫、健康管理與重量訓練、運動教育學

師長介紹

學程主任兼所長 吳旻寰教授
專長領域:
高齡醫學、運動科學、醫療科技
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學程主任兼所長-吳旻寰教授

畢業學校 中國醫藥大學基礎醫學研究所博士

專長領域 高齡醫學、運動醫學、運動營養、分子生物學

教學領域
運動生理學與實驗、運動營養學、運動處方、

智慧健康照護實務、病理學、運動生理學

聯絡方式 mhwu@thu.edu.tw 校內分機：37500
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健運研究所-林赫終身特聘教授兼農業暨健康學院院長

畢業學校 國立陽明大學生理學研究所博士

專長領域
各種腫瘤、內分泌之細胞內訊息傳遞、
探討神經分化之分子機制

教學領域
生理學、細胞生物學、腫瘤生物學、生理藥理學、

內分泌學、神經科學

聯絡方式
hlin@thu.edu.tw@thu.edu.tw
校內分機：37000、37602
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健運研究所-蕭新榮副教授兼體育室主任

畢業學校 美國東華盛頓大學

專長領域
學科：運動生理學、運動訓練學
術科：游泳、高爾夫球、排球

教學領域 水域安全與自救、重量訓練理論與實務

聯絡方式 h178sa@thu.edu.tw 校內分機：30702
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健運學程-劉鵬達助理教授

畢業學校 國立中興大學生醫工程研究所博士

專長領域
智慧醫療大數據、物理治療、醫材創新與研發、科技輔具、
運動防護、生醫訊號處理

教學領域
人體解剖學與實驗、運動防護、科技輔具、科學研究導論、

實證醫學

聯絡方式 ethan_liupt@thu.edu.tw 校內分機：37500
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健運學程-何信弘助理教授

畢業學校 國立臺灣師範大學體育學系博士

專長領域 高齡運動、健康促進、運動管理、體育行政

教學領域
飛鏢、高齡周全性評估、

特殊族群活動設計與安排、研究方法學

聯絡方式 calaw2909@thu.edu.tw 校內分機：37503
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健運研究所-林漢斯助理教授

畢業學校 中國文化大學運動教練研究所博士

專長領域
肌力與體能訓練、高齡者訓練、運動生理學、籃球、
TRX懸吊式阻抗訓練

教學領域
肌貼與肌肉放鬆、整合式照護與管理、

運動營養學、人體生理學與實驗

聯絡方式 hanslin0305@thu.edu.tw 校內分機：37503



18

健運學程-余義箴助理教授

畢業學校 國立臺灣師範大學體育與運動科學學系

專長領域 高齡者健康促進、建成環境與健康行為、身體活動

教學領域
健身律動、高齡周全性評估、

團體健身概論與實務、健康科學實務講座

聯絡方式 yichien@thu.edu.tw 校內分機：30704
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健運研究所-吳建志助理教授

畢業學校 國立師範大學運動競技學系

專長領域 網球、羽球、高爾夫、健康管理與重量訓練

教學領域 健康科學實務講座、健康產業現況探討

聯絡方式 andy90008@thu.edu.tw 校內分機：30708



新生自我介紹



請介紹名字、畢業學校科系。

有工作者，可介紹服務機構。
許珉慈、凃靜沄、吳欣蓁、楊琇雅、謝宜倫、秦秀蘭、蘇莉婷

葉俐含、張立昕、張菓尹、楊博智、徐正祐、紀文怡、余明倫



課程分類、修業說明
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115-1 碩士班修業規定

• 修業年限與學分要求

畢業前需修滿 30 學分

➢ 研究方法學 2 學分

➢ 研究倫理 1 學分

➢ 專題討論 4 學分

➢ 碩士論文 6 學分

➢ 選修 17 學分（以本系開課為主）
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高齡照護與
健康科學研
究與實務
(3學分)

115-1 碩士班修業規定



115-1課表

必/選 課程名稱 授課教師 上課教室 上課時間 年級 學分數

必修

專題討論（一） 多位教師合開 碩一 1

研究方法學 何信弘 AG305-A(農健學院) 周五 08:10-10:00 碩一 2

專題討論（二） 多位教師合開 碩二 1

選修

健康科學實務講座 多位教師 AG104(農健學院) 周五 13:10-15:00 碩一 2

流行病學與疾病防治 許承恩 H207(人文大樓) 周二 10:20-12:10 碩一 2

健康議題與公共衛生探討 邱慕霖 AG305-A(農健學院) 周五 10:20-12:10 碩一 2

整合式照護與管理 林漢斯 AG305-A(農健學院) 周五 15:20-17:10 碩一 2

25高齡照護與健康科學研究與實務3學分(暑期)：會變成115-2首開課程，屆時列入學分計算



重要活動

日期 負責老師 說明

115.09.18 研究所說明會/課程概述

115.09.25 中秋節

115.10.02 吳旻寰主任 講座一：從微脂體到細胞導航：標靶奈米藥物傳輸系統的產學轉譯與臨床應用

115.10.16 林赫院長 講座二：疾病之現代分子醫學研究簡介

115.10.23 余義箴老師 講座三：淺談高齡認知功能退化與衰弱

115.10.30 吳建志老師 講座四：《不只是穿線》——從專業技術到國際賽事，再到創業的網球人生

115.11.06 期中考

115.11.13 劉鵬達老師 講座五：從功能退化到生活自主：高齡健康中的輔具科技與應用

115.11.14-15 體育年會

115.11.20 林漢斯老師 講座六：職棒訓練與運科實務

115.11.27 何信弘老師 講座七

研究所健康科學實務講座+大四專題講座
週五 13:00~15:00

地點：AG104
講座前都會有海報，請留意群組及系網公告



重要活動

115.12.04、115.12.11、115.12.18

週五 13:10~17:00

地點：AG104(暫定)

內容：碩二學長姊們報論文前三章，碩一同學共同聆聽



修業規定

1. 學生應於入學後，徵得本所專任教師或高齡健康與運動科學學士學位學程

專任教師同意擔任論文指導教授，並於期中考前繳交指導教授同意書。

2. 學生選定指導教授後，若因故必須更換指導教授時，應以書面陳請原任、

新任指導教授及所長同意，始得更換。

3. 選修課程如需選修外系課程，需徵得指導教授與所長同意，所得學分始得

列計。

4. 每位指導教授原則上不超過3位學生，歡迎大家多去信邀約老師做討論。

5. 指導老師：本學程或健運研究所專任教師優先、農健學院老師為第二順位
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• 申請口試的條件

➢ 修完本所規定的學分（包含當學期課程）

➢ 學術倫理教育課程

➢ 論文題目與摘要通過本所專業領域審查，學生必須在學位口試一個月前完成專業領域審查

➢ 論文初稿經「原創性比對」檢測，相似度需低於 25%，並由本人與指導教授簽名

➢ 論文初稿獲得指導教授同意後，在「學生資訊系統」完成相關申請

➢ 若口試後當學期學分還沒修完，口試成績最多可保留一年

➢ 115學年度後(含)入學新進研究生：須參加研討會並於會中完成國際性海報發表(國內辦的可以)

修業規定-必修學術倫理課程

https://swss.thu.edu.tw/web/page/page.php?scid=110&sid=206
https://swss.thu.edu.tw/upload/swss/files/%E5%81%A5%E9%81%8B%E6%89%80_%E7%A2%A9%E5%A3%AB%E7%8F%AD%E7%A2%A9%E5%A3%AB%E8%AB%96%E6%96%87%E5%B0%88%E6%A5%AD%E9%A0%98%E5%9F%9F%E7%9B%B8%E7%AC%A6%E5%AF%A9%E6%9F%A5%E8%A1%A8.pdf


修業規定

指導教授選定
修畢

30學分
論文計劃書

繳交論文題

目與摘要

論文專業領

域審查

申請

學位考試
舉行口試

碩一上
碩二上:1/31前
碩二下:7/31前

碩二上:1/15前
碩二下:7/15前

碩二上:12/15前
碩二下:6/15前

碩二上:11/15前
碩二下:5/15前
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空間資源

代謝生理醫學實驗室
銘賢樓-高齡健身房

男宿
21棟
B1

上課教室
AG305-A

系辦
LAN107
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教室整潔注意

請共同維護教室整潔，每日上

課最後一節，請安排值日生打

掃教室。
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善用系所網頁
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https://swss.thu.edu.tw/


系辦事項說明

系辦開放時間：周一至周五 08:00-17:30

以下事情拜託各位：

⚫ 養成先上網找資料，真的找不到再詢問的好習慣，很多資訊學校都有公告。

⚫ 盡量不要在下班時間傳訊息問公事，若有急事或聊天OK。

⚫ 使用任一教室後請記得隨手歸位並保持教室整潔，若有借用鑰匙及電卡請於

離開前確認電源、冷氣、電燈…等皆已關閉後將電卡及鑰匙歸還，請記得離

開時先鎖上後門再從前門反鎖離開，並請不要遺留食物及垃圾，非常感謝。
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推選班代：秦秀蘭

利於轉達學校資訊



Q & A



停車證申請

一、以機車申請為主，若以汽車申請時，每系、所限時及不限時通行證各以二輛為限，通行證核發之總數
量，授權各院院長總量管制。

限時通行證，入校時段為：
1. 週一至週五：十六時至翌日八時。
2. 國定及例假日：全日，並於翌日八時前離校。

以一學年為單位
限時通行證，申請費用：汽車600元，機車400元。
不限時通行證汽車4000元，機車2400元。

二、學生申請作業:
1. 個人申請及新辦證者：可個人申請或透過單位經辦人協助處理。申辦需上傳行、駕照電子檔(PDF或

JPG檔)。
2. 申請人：https://thu-verify.mitwit-cre.com.tw/apply/
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Thank you


